
Trivia

¿Con chala o con bota?

¿Qué característica corresponde 
a la herramienta de despinado?

Respuesta correcta

Tiene mangos con bordes rectos

El resorte está ubicado
cerca del mango

El mango permite optimizar
la fuerza aplicada para retirar
las espinas
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¿Qué NO debes hacer al usar
la herramienta para despinar?

Mantener el codo
en un ángulo de 90°

Separar el brazo del cuerpo

Mantener la muñeca
en posición neutra
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¿Qué se recomienda al realizar 
la tarea de despinar?

Realizar pausas de trabajo
de 8 a 10 minutos
por cada hora de trabajo

Hacer solo esta tarea durante 
el día para acostumbrar
la musculatura

Cambiar la herramienta 
utilizada al menos una vez 
durante la jornada
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Despinado

Al hacer chaireo debes...

Realizar el movimiento 
acercando el cuchillo al cuerpo

Realizar el movimiento 
alejando el cuchillo del cuerpo

Realizar el movimiento
lo más rápido posible
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¿Qué cosas NO debe hacer
al manipular cuchillos?

Hacer bromas a otros
con el cuchillo en la mano

Utilizar guantes anticorte de 
malla metálica o microfibra

Utilizar botas de seguridadC

B
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¿Cuáles son los elementos de 
protección personal recomendados 
al manipular cuchillos?

Guantes anticorte,
casco, botas de PVC

Protección auditiva, botas
de PVC, lentes de seguridad

Protección auditiva, guantes 
anticorte, botas de PVC  
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Recortero

¿Qué debes hacer si se corta 
el suministro de aire?

Quitarte el cinturón 
inmediatamente

Ascender apenas sientas 
los primeros efectos
de la intoxicación

Mantener la respiración 
al momento de subir
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¿Con qué elementos debes contar 
antes de la inmersión?

Agua para hidratación

Botellas de oxígeno 
de emergencia

AmbasC
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¿Qué NO debes hacer en caso 
de un atrapamiento?

Salir del enredo
sin cortar las cuerdas

Avisar mediante señal al tender

Mantener el autocontrol
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Buzo

PUESTAS
BOTAS
con las

bien

por la SEGURIDAD



Al utilizar agua o sanitizantes 
sobre las líneas o equipo debes...

Fijarte solo en el lugar
donde aplicarás el producto

Aplicar agua a presión
en distintas direcciones

Usar elementos de protección 
facial, guantes, botas, ropa y 
slack de material impermeable y 
resistente a sustancias químicas
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¿Qué elementos de protección 
se recomienda usar al hacer
las tareas de higiene?

Protección auditiva, guantes
de seguridad, lentes de seguridad

Protección respiratoria, botas
de PVC, arnés de seguridad

Todas las anterioresC

B

A

Operario higiene

¿Cuántos filetes obtienes 
al filetear un pescado?
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¿En qué te debes fijar
al usar la cinta en movimiento?

Mantenerla libre de agua

Evitar restos de pescado

AmbosC
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¿Qué debes hacer
cuando usas un cuchillo?

Realizar los cortes
cerca de tu cuerpo

Verificar que siempre estén con 
el filo necesario para ejercer
la mínima fuerza al cortar

Llevártelo al momento de 
retirarte de la sala de proceso
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Filetero

¿Qué NO debes hacer 
al exponerte al sol?

Utilizar ropa delgada de trabajo

Utilizar filtro solar FPS 50+

Evitar exponerte al sol
en las horas de mayor radiación
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¿Qué debes considerar 
al usar ácido fórmico?

Al aplicarlo solo necesitas 
protección respiratoria

Controlar que no existan 
fuentes de calor cerca

Al no ser corrosivo, no es 
necesario que las protecciones 
sean resistentes
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¿Cuánto es el peso máximo
que puede cargar un trabajador?

Hombre máximo 25 kg; 
mujeres máximo 20 kg

Hombre máximo 20 kg; 
mujeres máximo 15kg

Hombre máximo 15 kg; 
mujeres máximo 15 kg
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Operario centro de cultivo


